Brauche und Feste im Advent

Das lateinische Wort ,,Advent” bedeutet ,Ankunft*.e@eint ist die Ankunft Gottes in dieser
Welt bei der Geburt Jesu. Aber auch die Wiederkielsr Gottessohnes, seine Ankunft am Ende
der Zeiten.

Mit dem 1. Adventsonntag beginnt das neue Kirchlen;

Grundsatzlich ware zu beachten, dassAthrent eineVorbereitung auf Christi Geburt, ein
Zeit der Besinnung und Bul3e sein sqlund nicht ein standig vorgezogenes Weihnachtem, v
dem man bis zum 24. Dezember bereits satt und iils=ig geworden ist. Vorfreude und Er-
wartung des Festes sollte nicht Vorwegnahme sein.

Es ist nicht leicht, sich dem allgemeinen Trendjegenzustellen, und im Advent die sinnlichen
Gentsse des Gaumens und der Augen noch zurtickauhath dig=ille erst am Weihnachts-
fest richtig zu geniel3en.

Es gibt im Advent eine Vielzahl von Brauchen untuRien, die ihn zu einer kostbaren und be-
sinnlichen Zeit werden lassen. Hier seien einigeodangefuhrt:

Der Adventkranz:

Schon das Zweige suchen und Kranz binden kann [f€in
schones Erlebnis werden. Nach alter Sitte solltekdanz
aus immergriinen Tannenzweigen gebunden sein. N
kann auch noch andere Zweige dazubinden, um dié
. zu erreichen. Z.B. Efeu, Buchs, Kiefer, Mist&ibe,
Thuja.

Das Grin ist Zeichen der Hoffnung und des Lebeng
kalter, dunkler Zeit. Der Kranz symbolisiert d4
Unendliche, die durch die Auferstehung geschent
Ewigkeit, aber auch Gemeinschaft und Zusammenhédtr wns.

Der Kranz wird mit 4 roten Kerzen als Zeichen firiStus — dem Licht der Welt - geschmuckt.
Je naher wir dem Geburtsfest Christi kommen, unedlerwird es.

Violette Schmuckbander erinnern an die Bul3zeit. K&snen auch violette Kerzen und rote
Bander sein.)

Wenn wir die Sinnhaftigkeit dieser Symbolik versgehwerden wir vielleicht nicht jeden neuen
modischen Gag mitmachen wollen.

Uppiger, festlicher Goldschmuck gehort in die Weitintszeitim Advent sollten wir mit Ein-
fachheit und Schlichtheit der Sehnsucht und deraitsng Raum geben.

Vor dem Anziinden der ersten Kerze am Adventkramd @er Kranz gesegnet. Dazu kann er
am Samstag vor dem 1. Adventsonntag zur Vorabersbmasdie Kirche mitgenommen wer-
den, wo mit dem grol3en Kranz der Kirche alle mitgebten Krénze den Segen erhalten.

Eine zweite Mdglichkeit ist das Segnen zu Haus&amilienkreis. Dazu gibt es im Heft ,Ad-
vent* aus der Reihe ,Familien feiern Feste* einteghnleitung.

Adventkalender:
Im Handel gibt es eine Fille von Adventkalendern &iilSigkeiten, die S8
Kindern helfen sollen, das Warten auf Weihnachtemerkirzen.
Sinnvoller scheinen uns jene Adventkalender, die eiiem Bildchen, &
einer Geschichte, evt. einer Bastelanregung zutich&y Ritual um den [
Adventkranz werden kdnnen. :
Feststehende Rituale lassen die Familie zusammeamjigeben Halt und

Verlasslichkeit in der (auch fur Kinder) schneliigén Zeit.

Wie Aaron nach Betlehem kam



Sehr schone Eensterbild-Adventkalender mit Begleitbuch zum Vorl esen kénnen bei der Dif-
zese Innsbruck bestellt werden. Es gibt Adventkalender fur Kinder ab 4, 5, 6, 7 und 10 Jahren, so-
wie fir Jugendliche und Erwachsene. - Transparente Fensterbildfolie mit farbigen Bildgeschichten
unter der taglichen Abziehfolie (42 x 59 cm), € 14,--

Das Familienreferat der Didzese Innsbruck bietet au  ch eine empfehlenswerte Heftserie von
insgesamt 18 Heften zum Thema ,Familien feiern Fest e“ an, wobei die Hefte 1 und 2 die
Themen Advent und Weihnachten zum Inhalt haben.

Das Einzelheft kostet € 1,50, alle 18 Hefte (fur alle Feste des Jahres), gibt es um € 22,--.
Bestellung bei: Familienreferat Diézese Innsbruck, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0512/2230-4301 — Mailadresse: familienreferat@dibk.at - www.familien-feiern-feste.net

Barbarazweige

Zweige vom Kirschbaum, am Barbaratag, dem 4. Deeengepflickt
und in warmes Wasser gestellt, blihen an Weihnachié (Sie mussen
vorher natirlichem oder kinstlichem Frost in defri@druhe ausgesetzt
| sein, damit sie blihen!) Sie zeigen unsere Sehhsuamth Leben und
Licht in Winterszeit.

6. 12. Fest des hl. Nikolaus .,
Der hl. Nikolaus lebte in Kleinasien, der heutig&€iirkei. Er war
Bischof von Myra und starb im Jahr 350. Nikolaugder Schutzheilige §
der Kinder, Patron vieler Stadte, Lander und Berufsgruppe. zier §
Fischer, Seeleute, Backer, Kaufleute, Getreideledindler Pilger und}
Reisenden u.v.m. Ny
Um ihn ranken sich zahlreiche Legenden, die voneseGroRherzigkeit/§h
und Glte erzahlen. So ist es nicht verwunderlielssdsich der Brauchif
bis heute gehalten hat, am Vorabend seines Fessesitters die Kindersi#y
mit guten Gaben zu Uberraschen.
Weder den Kindern noch der Gestalt dieses gro3digétewerden wir g
gerecht, wenn wir ihn mit dem ,Weihnachtsmann* vechseln odergss
vermischen, der in unserer Gegend eigentlich ,sigktloren hat". Vg e <
Nikolaus tritt mit den Attributen eines Bischofsf &Mitra, Bischofsstab und Blschofsgewand)
und nicht mit einer roten Zipfelmiitze ect.!

Der hl. Nikolaus ist der ,Htter und Symbol des Gite

Der Krampus (bei uns , Teifi*) ist das Gegenstiicks &ymbol des Bosen. Wo der Krampus zu-
sammen mit dem Nikolaus auftaucht, muss er auinjdeldl dem Nikolaus untertan sein und
ihm gehorchen. Wir hoffen und glauben ja, dasdlietzdas Gute liber das Bbse siegt.

Wer am 5. 12. einen Nikolausbesuch in der Familie wiinscht, (ohne Krampus)
kann sich im Pfarramt einen bestellen.

.Rorate” nennt man die adventliche Frilhmesse

Das Wort rorate ist lateinisch und bedeutet ,taudtauet inr Himmel den Gerechten, ihr Wol-
ken regnet ihn herab!* heil3t es in einem alten Audislesd.

Fur immer mehr Menschen ist diese zeitige Morgertudie einzige stille und besinnliche
Zeit im hektischen Advent. Wir feiern drei Roratessen in Soll und eine in Scheffau.

Beim anschlielienden gemeinsamen Fruhstick kanrdrearfahrene Gemeinschaft noch ver-
tiefen.




Erfreulich ist auch, dass der Brauch d!

und der_Sonntag

Friiher durften an diesem Tag die armen Leute |
Essbares betteln. Heutzutage ist dieser Bra
einfach zur Freude der Besuchten und wohl auch
Anklopflerinnen, die mit ihren Hirtenlieder
vorweihnachtliche Stimmung bringen.

Anklopfler der Rhythmischen Gruppe Sall

Wir winschen eine schone, besinnliche Adventszeit!

PA. Anni Laireiter im Namen des PGR- Sdll



